
 

 

 Association 

Jeunes et Nature 
Caps, Sables, Terres & Marais d’ Opale 

 

 ( Calais, Boulogne-sur-mer, Dunkerque, Saint-Omer ) 

 

« des Randonnées pédestres … en pleine Nature »  
pour tous les Jeunes d’esprit, de 7 à 77 ans et d’â me très Nature 

 
 

 
Dim 10 Juillet 2022

     
Sur le sentier des Voyettes, au départ de Bazinghen, 
des prés inondés des 2 rivières … au mont de la Lou ve. 
Départ: 9h15, face à l’Estaminet ‘le St Eloi’, à proximité de l’église 
de Bazinghen, (village situé sur les hauteurs entre Audresselles et 
Marquise) - Autoroute A16 : sortie 36 : les Carrières. Retour: 12h 
Animation: Marie-Thér. Bouin (+ Myriam Hénot) Tél. 06.31.22.84.80 

 

 Dim 24 Juillet 2022  
    

Randonnée autour des Landes de Blendecques, 
par les étangs des Bruyeres et le long de l’Aa,  
… à la découverte du patrimoine audomarois. 
Départ à 9h30, à l’église de Blendecques. 
Prévoir le repas pique-nique du midi. Retour: 17h 
Animation : Joël Bocquillon (+ Myriam Hénot) Tél. 06.72.85.07.22 

 

Sam 30 Juillet 2022      
Rando crépusculaire littoral entre Blériot et Sangat te, 
du Fort Lapin … au dos d’âne,  par l’étang du corsa ire. 
Départ : à 18h30, du parking du chalet de l’office de tourisme,  
à la sortie de Blériot-Plage vers Sangatte, à proximité du camping du 
Fort Lapin.    Prévoir le repas pique-nique du soir. Retour : 22h 
Animation : Marie-Thé. Bouin (+ Myriam Hénot) Tél. 06.31.22.84.80 

 

 
Dim 14 Août 2022

     
La baie de St Jean, de Wimereux au fort d’Ambleteuse ,  
par la plage de la Rochette,  la Pointe aux Oies 
et les dunes et l’estuaire de la Slack. 
Départ: 9h15, face à l’église de l'Immaculée Conception de Wimereux 
(adresse gps : Quai Théophile Dobelle, Wimereux) Retour: 12h15 
Animation: Cath. Lizzul-Jurse (+ Yves LJ) Tél. 06.24.31.87.78 

 

 
Dim 21 Août 2022

     
Sur le site des 2 Caps, autour du cap Gris-Nez, 
via la motte du Bourg de Wissant et le Cran aux Œuf s, 
et retour à Wissant les pieds dans l’eau. 
Départ : vers 9h30, face à l’église de Wissant. 
Prévoir le repas pique-nique du midi. Retour : 16h30 
Animation : Patrick Bardiaux (+ Cath. Lizzul-Jurse) Tél. 06.22.37.47.52 

 

 Sam 27 Aout 2022      
Rando crépusculaire, sur les falaises du cap Blanc- nez et 
les collines des Noires Mottes, sur les traces d’Hu bert 
Latham, et à la recherche du rayon vert. 
Départ: à 18h30, du parking Hubert Latham, situé à coté du Cimetiere 
de Sangatte. (2568 route D940, 62231 Sangatte) 
Prévoir le repas pique-nique du soir. Retour: 21h45 
Animation: Patrick Bardiaux (+ Marie Th Bouin) Tél. 06.22.37.47.52 

 

 
Dim 04 Septembre 2022

     
Autour du château troubadour de Regnière-Ecluse, 
dans les bois et la campagne picarde environnante. 
Rendez-vous à 9h50, sur le parking herbeux du château, situé  
2 rue des Campigneuls, 80120 Regnière-Ecluse. (A16, sortie24). 
Ou, Rassemblement pour Covoiturage depuis : 
- Calais :     à 8H40 depuis Jardiland, rue du chemin vert. 
- Boul/mer : à 9H00 depuis Leclerc-Drive, bd industriel de la Liane. 
Prévoir le repas pique-nique du midi. Retour : 17h 
Animation : Cath Lizzul-Jurse (+ Yves Deweirdt) Tél 06.24.31.87.78 

 
 

 

Toutes les photos de nos randonnées, et nos parcour s, sur : 

www.jeunesetnature.com 
 

                                              Juillet 2022 - Décembre 2022  
 
 
 
 

 Dim 10 Septembre  2022
     

Randonnée sur les hauteurs de Tournehem-sur-la-Hem 
par les ruines de la chapelle Saint-Louis.  
Départ: 9h30, à Tournehem, sur la place de la mairie,  
devant l’estaminet Randonnée. Retour: 12h15 
Animation: Marie-Thé. Bouin (+ Myriam Hénot) Tél. 06.31.22.84.80 

 

Dim 25 Septembre  2022     
Sur les hauteurs des collines de la forêt domaniale  
de Guînes, nommée aussi le bois Ballon. 
Départ: 9h30 de la maison forestière de Guînes,  
( route forestière du mont de Plaisance, Guînes). Retour: 12h 
Animation: Patrick Bardiaux (+ Marie-Th Bouin) Tél. 06.22.37.47.52 

 

 
Dim 09 Octobre 2022

     
Du fort d’Ambleteuse, à la « Côte de Fer » d’Audres selles,  
via les dunes argileuses et la rive Nord de la Slack . 
Départ: 9h30, depuis le « Fort Vauban » dit aussi « Fort Mahon », 
situé boulevard de la Liberté à Ambleuteuse. Retour: 12h30 
Animation: Cath Lizzul-Jurse (+ Yves LJ) Tél 06.24.31.87.78 

 

 
Dim 30 Octobre 2022

     
Attention au changement d’heure ! 
Des balcons d’Escalles … à la plage de Strouanne,  
par le grand, le petit, et le tout petit Blanc Nez.  
Départ: 9h30, du grand parking situé entre Escalles et 
 Haute-Escalles, route de Peuplingues, sur la D243,  
en aval du chemin du Moulin. Retour: 12h30 
Animation: Patrick Bardiaux (+ Myriam Henot) Tél. 06.22.37.47.52 

 

 
Dim 06 Novembre 2022

     
Autour du chenal de l’Aa, via la traversée en Canot e, 
de Grand à Petit-Fort-Philippe via Gravelines. 
Départ: 9h30, sur le parking du chenal de l’Aa,  
situé 44 boulevard Carnot à Grand Fort Philippe. Retour: 12h15 
Animation: Joël Bocquillon Tél 06.72.85.07.22 

 

Dim 20 Novembre 2022
     

Sur le sentier de la Colonne, par la vallée du Denac re. 
Départ: à 9h30, à la colonne de la Grande Armée 
( 30 rue Napoléon, 62126 Wimille )  Retour: 12h15 
Animation: . Catherine Lizzul-Jurse (+ Yves) Tél. 06.24.31.87.78 

 

 Dim 04 Décembre 2022      
Randonnée autour d'Audruicq jusqu'au Fort-Bâtard  
Départ: 9h30, Place du Général de Gaulle à Audruicq  Retour: 12h 
Animation: Joel Bocquillon (+ Marie-Thé. Bouin) Tél. 06.72.85.07.22 

 

 Dim 18 Décembre 2022      
Randonnée des 3 Forts (Risban, Nieulay et Lapin),  
par le littoral et les polders du calaisis. 
Départ: 9h30, devant le centre de surveillance des baignades de la 
plage de Calais (digue Gaston Berthe).  Retour: 12h15 
Animation: Marie-Thé. Bouin (+ Myriam Hénot) Tél. 06.31.22.84.80 

 
 

Et, en prévision pour l’année 2023 : 
 

 
Dim 08 Janvier 2023

     
Balade autour des étangs d’Ardres et de Brêmes, 
et par les vestiges de ses anciennes fortifications . 
Départ: 9h30, depuis le parking situé au  
125 avenue de Rouville à Ardres. Retour: 12h 
Animation: Patrick Bardiaux Tél. 06.22.37.47.52 

 
 
 

Attention,   
En cas d’ Alerte orange ou rouge «Météo France» , o u défaillance 
exceptionnelle d’un animateur, la randonnée peut êt re annulée ! 
Consultez notre site internet, qui sera mis à jour en temps réel.  
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 Dim 09 Janvier 2022      
Petite rando hivernale vers Rupembert, 
sur le sentier de La Cluse.  
Départ: à 9h30, sur le parking de la Piscine Patinoire Hélicéa,  
zone d’activités du Mont Joie, à St Martin-les-Boulogne. 
(De l’ A16, prendre la sortie 31). Retour: 12h15 
Animation: Cath Lizzul-Jurse (+ Yves L-J.) Tél. 06.24.31.87.78 

 

 
Dim 23 Janvier 2022

     
Rando autour des hautes falaises cap Blanc-Nez, 
de la Descenderie de Sangatte … au Cran d’Escalles. 
Départ: 9h30, du parking de randonnées Hubert Latham,  
situé à la sortie de Sangatte vers Escalles,  
juste apres le cimetière de Sangatte, sur la D940. Retour: 12h15 
Animation: Patrick Bardiaux (+Marie-Thé. Bouin) Tél. 06.22.37.47.52 

 

 Dim 06 Février 2022      
Randonnée autour de Gravelines, 
« De Vauban … aux Islandais ».  
Départ: 9h15, de la grand place Albert Denvers, (beffroi et mairie) 
à Gravelines. Retour: 12h30 
Animation : Joel Bocquillon (+Myriam Hénot) Tél. 06.72.85.07.22 

 

 
Dim 20 Février 2022

     
Du fort d’Ambleteuse, à la « Côte de Fer » d’Audres selles,  
via les dunes argileuses et la rive Nord de la Slack . 
Départ: 9h30, depuis le « Fort Vauban » dit aussi « Fort Mahon », 
situé boulevard de la Liberté à Ambleuteuse. Retour: 12h30 
Animation: Patrick Bardiaux (+ Cath. Lizzul-Jurse) Tél. 06.22.37.47.52 

 

 
Dim 06 Mars 2022

     
Du Tilleul du Crocq … aux éoliennes de Fiennes, via  la 
Fosse aux chats, les Fours à chaux, et le mont Blan c. 
Départ: 9h15, depuis la mairie de Fiennes. Retour: 12h 
Animation : Marie-Thé. Bouin (+ Myriam Hénot) Tél. 06.31.22.84.80 

 

 Dim 20 Mars 2022      
Rando dans Boulogne-sur-Mer, par les falaises nord,   
les remparts de la vieille Ville, et le port de pêch e. 
Départ: 9h30,  au port de plaisance de Boulogne-sur-mer,  depuis le 
parking situé au 17 boulevard du Bassin Napoléon.  Retour: 12h15 
Animation: Catherine Lizull-Jurse (+ Yves L-J) Tél. 06.24.31.87.78 

 

 Dim 03 Avril 2022      
Randonnée autour de Gravelines,  
« De Vauban … aux Islandais ».  
Départ: 9h15, de la grand place Albert Denvers, (beffroi et mairie) 
à Gravelines. Retour: 12h30 
Animation : Joel Bocquillon (+ Myriam Hénot) Tél. 06.72.85.07.22 

 
 
 
 

 
 

Toutes les photos de nos randonnées, et nos parcour s, sur : 

www.jeunesetnature.com 
 
 
 
 
 

Attention,   
En cas d’ Alerte orange ou rouge «Météo France» , o u défaillance 
exceptionnelle d’un animateur, la randonnée peut êt re annulée ! 
Consultez notre site internet, qui sera mis à jour en temps réel.  

 
 
 
 

Janvier 2022 - Juillet 2022  
 
* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dim 17 Avril 2022      
Sur les hauteurs des collines de la forêt domaniale  
de Guînes, nommée aussi le bois Ballon. 
Départ: 9h30 de la maison forestière de Guînes,  
( route forestière du mont de Plaisance, Guînes). Retour: 12h15 
Animation: Marie-Thé. Bouin (+ Myriam Hénot) Tél. 06.31.22.84.80 

 

 
Dim 01 mai 2022

     
Le tour du Gris-Nez,  
via la pointe de la Courte-Dune et le cran aux œufs  
Départ: 9h15, depuis le restaurant de la plage « la Sirène » 
(adresse gps : 376 rue de la plage, 62179 Audinghen) - Retour: 12h00 
Animation: Patrick Bardiaux (+ Marie-Th Bouin) Tél. 06.22.37.47.52 

 

 
Dim 15 Mai 2022

     
Du Portel à Equihen, par le cap d’Alprech et la Creva sse,  
de fort en fort, de dune en épi, et de digue en fal aise.  
Départ: 9h30, depuis le parking du site de l’ (ancien) hoverport de 
Boulogne-sur-Mer, proche de la digue Carnot et ses éoliénnes. 
Adresse : Digue Carnot, Boulogne-sur-Mer / Le Portel. 
(voir plan d’accès sur le site internet) 
Prévoir le repas pique-nique du midi. Retour: 17h 
Animation: Cath Lizzul-Jurse (+ Yves LJ) Tél 06.24.31.87.78 

 

 Sam 28 Mai 2022     
Randonnée crépusculaire, à l’Est de Calais, autour d u 
Site des 2 Mers, jusqu’aux zones dunaires du Fort-Ver t. 
Départ: à 18h15, sur le parking des Dunes du Fort-Vert, situé  
au 582 chemin des dunes à Calais,  face à l’observatoire du stite des 
2 mers (ancienne Jungle des migrants et ancien centre aéré Jules 
Ferry).      Prévoir le repas pique-nique du soir. Retour: 21h30 
Animation: Patrick Bardiaux (+ Marie Th Bouin) Tél. 06.22.37.47.52 

 

 
Dim 05 Juin 2022

     
Sur les hauteurs de Seninghem,  
par Notre-Dame-du-Mont et Notre-Dame-des-Ardents. 
Départ : vous à 9h30, face à l’église de Seninghem, village situé à 
l’ouest de Lumbres sur la D204 (sortie Coulomby par la N42). 
Prévoir le repas pique-nique du midi. Retour : 16h30 
Animation : Joël Bocquillon (+ Myriam Hénot) Tél 06.72.85.07.22 

 

 Dim 19 Juin 2022      
Rando dans les collines des Noires Mottes 
et par la plage, au pied des falaises du cap Blanc- Nez.  
Départ: 9h30, du parking Hubert Latham, situé à coté du Cimetiere de 
Sangatte. (2568 route D940, 62231 Sangatte) Retour: 12h15 
Animation: Patrick Bardiaux (+ Marie Th Bouin) Tél. 06.22.37.47.52 

 

 
Dim 26 Juin 2022

     
Sur le sentier du château Funquet, au départ de Bour sin. 
Départ: 9h15, face à l’église de Boursin,  
village situé entre Hardinghen et Colembert. Retour: 12h 
Animation: Marie-Thér. Bouin (+ Myriam Hénot) Tél. 06.31.22.84.80 

 

 
Dim 03 Juillet 2022

     
De Cucq à Merlimont, … sur le sentier des dunes 
via la plage de Stella, le bois Joly et la plaine à Baudets. 
Rendez-vous à 9h50, depuis l’église de Cucq (au sud du Touquet)  
sur la place de l’Ancienne Mairie. 
Ou, Rassemblement pour covoiturage depuis : 
- Calais :     à 8H45 depuis Jardiland, zone du chemin vert. 
- Boul/mer : à 9H10 depuis Leclerc-Drive, bd industriel de la Liane. 
Prévoir le repas pique-nique du midi. Retour : 17h 
Animation: Cath Lizzul-Jurse (+ Yves LJ) Tél 06.24.31.87.78 

 
 


